Scenariusz zajęć z zakresu profilaktyki uzależnień
Temat: „Mój skarb to moje zdrowie”

Opracowała: mgr Anna Skorulska
Cele ogólne:
· promowanie zdrowego stylu życia 

· kształtowanie prawidłowych postaw, nawyków i zachowań zdrowotnych  

· uświadomienie uczniom ich odpowiedzialności za własne zdrowie

Cele szczegółowe- uczeń:
· wypowiada się na temat szkodliwości używek

· odszukuje w Internecie definicji: zdrowie, uzależnienie 

· zna postawy pomocne w unikaniu używania substancji psychoaktywnych 

· wybiera czynniki, które szkodzą zdrowiu i które mu sprzyjają

· współpracuje w grupie

Metody i formy pracy: 
· „burza mózgów” 

·  zbiorowa

· grupowa

 Środki dydaktyczne: napis –SKARB, kartki A3, kartoniki z napisami, ilustracje, laptop, projektor, ekran

 Przebieg zajęć:

1. Przywitanie dzieci i gości.  Przypomnienie zasad obowiązujących podczas zajęć grupowych.
Plansza z zasadami:
· Szanujemy się wzajemnie.

· Tylko jedna osoba mówi w danym momencie. 

· Nie oceniamy wypowiedzi innych osób. 

· Jeżeli  nie chcemy o czymś mówić, nie mówimy o tym

Zanim podam wam temat dzisiejszych zajęć, chcę was o coś zapytać. Mam tu napis, z wyrazem SKARB. Skarb to coś bardzo cennego, ważnego, coś czego pilnujemy, co się chroni, czego się poszukuje, o co czasami nawet się walczy. Powiedzcie, co wam kojarzy się ze słowem skarb? Co dla was jest skarbem?

Uczniowie wypowiadają się na zadane pytanie. Jeżeli wśród podanych przykładów znajdzie się słowo „zdrowie”, to nauczyciel mówi uczniom, że właśnie dziś na zajęciach będziemy ZDROWIE rozpatrywać w kategoriach SKARBU. Jeśli to słowo nie padnie ze strony uczniów, to po wyczerpaniu ich pomysłów prowadzący pyta, czy wg nich zdrowie może być skarbem. Zakładając, że pojawią się odpowiedzi twierdzące prowadzący podaje temat zajęć (jw. - właśnie dziś na zajęciach będziemy ZDROWIE rozpatrywać w kategoriach SKARBU). 

 2. Co to jest zdrowie?  
Powiedzieliście, że zdrowie może być skarbem. Zatem ustalmy, co to jest zdrowie, co znaczy „być zdrowym”. Zanim wypowiecie się na ten temat poproszę 2 uczniów do stanowiska z komputerem, gdzie poszukają definicji zdrowia.  

Wyznaczeni uczniowie odszukują w Internecie definicji, a pozostali podają przykłady, które zapisywane są na planszy.  Kiedy wyznaczeni uczniowie odnajdą wyjaśnienie pojęcia „zdrowie” odczytują je  i wspólnie z innymi ustalają, czy skojarzenia pozostałych uczniów zawierają się w definicji. Wszystkie przykłady typu: nie wolno palić, jak się pije nie ma zdrowia, itp. prowadzący zaznacza, jako te czynniki, które zdrowiu nie sprzyjają. 

3. Co sprzyja, a co szkodzi zdrowiu?
· Mówiąc o zdrowiu podajemy skojarzenia, które można podzielić na dwie grupy: to, co sprzyja zdrowiu i to, co zdrowiu szkodzi. 

· Zachowania sprzyjające i zagrażające zdrowiu.

Uczniowie dokonują wyboru. Umieszczają na dwóch planszach etykiety z nazwami (uczniom 
o specjalnych potrzebach edukacyjnych przygotowane są obrazki) co sprzyja zdrowiu, a co mu szkodzi. Nauczyciel podkreśla, że niektóre z rzeczy są niezdrowe, gdy stosujemy je w nadmiarze (przecież np. słodycze można spożywać w niewielkich ilościach). Chodzi o ustalenie, co sprzyja zdrowiu, a co mu może zaszkodzić.  

4. Co to jest uzależnienie?;  od czego ludzie się uzależniają?

W tej części zajęć prowadzący odwołuje się do tych zapisów na planszy „Co szkodzi zdrowiu?”, które dotyczą alkoholu, papierosów i innych środków uzależniających, korzystanie 
z multimediów. 
Podkreśla je na planszy pytając uczniów: jak wam się wydaje, dlaczego te właśnie zapisy (rysunki) wybrałam? 

· Uczniowie powinni wskazać ich wspólną cechę – niezdrowe, uzależniające. Chcę teraz krótko porozmawiać o uzależnieniu. 

· Co to jest?  Zanim wypowiecie się na ten temat poproszę 2 uczniów do stanowisk 
z komputerami, gdzie poszukają definicji uzależnienia. Wyznaczeni uczniowie odszukują w Internecie definicji, a pozostali podają przykłady, które zapisywane są na planszy.  Kiedy wyznaczeni uczniowie odnajdą wyjaśnienie pojęcia „uzależnienie” odczytują je i wspólnie z innymi ustalają, czy skojarzenia pozostałych uczniów zawierają się w definicji. 

· Od czego ludzie się uzależniają? 
· Jak myślicie, który środek uzależniający jest najbardziej dostępny dla młodych ludzi, który najłatwiej im zdobyć i mieć przy sobie? /papierosy/ 
Nie palę papierosów i dobrze mi z tym!
5. Praca plastyczna w grupach „Co sprzyja zdrowiu, a co mu szkodzi?
Uczniowie dzielą się na grupy czteroosobowe i wykonują pracę plastyczną. Następnie prezentują swoje prace.

6. Krótka nauka odmawiania 

Jak myślicie, czy jest sposób, by nie dać się namówić na palenie, picie lub używanie innych środków? 
Uczniowie swobodnie wypowiadają się. Nauczyciel podkreśla, że najlepszym sposobem odmowy jest zastosowanie zwrotu „dziękuję, nie”, powtarzany w kółko na zasadzie zdartej płyty. Przekazuje też uczniom, że odmowa często jest trudna, ale można jej się nauczyć.
7. Zakończenie zajęć (jeśli zostanie czas z wykorzystaniem metodników)

 Quiz: Prawda czy fałsz? 

Nauczyciel zaprasza uczniów do końcowej zabawy.  Na zakończenie odczytam pewne stwierdzenia, a was proszę o ocenę, czy kolejne z nich są prawdą, czy fałszem.

Prawda, czy fałsz:
· należy jeść dużo owoców i warzyw; 

· myjemy owoce i warzywa przed jedzeniem; 

· spożywamy posiłki brudnymi rękami; 

· jedzenie należy spożywać w spokoju; 

· brak witamin sprzyja zdrowiu; 

· myjemy ręce przed jedzeniem; 

· posiłki należy jeść powoli i dokładnie rozgryzać spożywane potrawy; 

· słodycze należy  jeść w małych ilościach 

· warzywa i owoce nie zawierają żadnych witamin;

· nie należy jeść dużo przed snem; 

· myjemy zęby raz w roku; 

· pożywienie należy połykać w całości; 

· wystarczy jeden posiłek dziennie; 

· owoce i warzywa to bogate źródło witamin; 

· należy codziennie pić mleko i jeść nabiał;

· słodycze dbają o ładny i zdrowy wygląd naszych zębów; 

· warzywa, owoce i produkty mleczne niszczą nas   

· gimnastyka i sport niszczą zdrowie

· zawsze chodzimy w krótkim rękawku 

· przed snem wietrzymy pokój 

· zdrowo jest spędzać dużo czasu przed komputerem  
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 Załączniki: 
Załącznik 1: Zasady pracy w grupie 
· Szanujemy się wzajemnie.

· Tylko jedna osoba mówi w danym momencie. 

· Nie oceniamy wypowiedzi innych osób. 

· Udział w ćwiczeniach jest dobrowolny. 

Załącznik 2: Etykiety i ilustracje do zadania „Co sprzyja zdrowiu, a co mu zagraża”. 

Etykiety z napisami: 

	owoce
	warzywa
	Napoje energetyzujące

	spacery 
	gimnastyka
	e-papierosy

	woda 
	surówki
	ciągłe siedzenie przed komputerem

	ruch
	ryby
	narkotyki

	radzenie sobie ze złością
	soki
	papierosy

	śmiech
	zabawy i spotkania z kolegami i koleżankami
	

	odpoczynek
	środki psychoaktywne
	piwo

	witaminy
	złość
	alkohol

	znajomości tylko w Internecie
	uzależnienie
	brak kontroli nad lekami

	uprawianie sportu
	zdrowe odżywianie się
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